EL LUGAR DE ESTUDIO

Elegir el lugar de estudio de los niños es una de las decisiones importantes que tenemos que tomar cuando planificamos el curso. Buena iluminación, mesa y silla apropiadas, libros y material de consulta a mano... Ante todo, los niños tienen que sentirse cómodos.

· Ordenador: Es conveniente que esté apagado cuando realicen ejercicios o estudien. Si lo necesitan para realizar un trabajo, lo encenderán en los últimos minutos de estudio para que no se distraigan.

· Discman: La música tiene dos efectos inmediatos: relajación o acción. En los niños casi siempre provoca movimiento. Para evitarlo, alejarla de su lugar de estudio. Podrán cantar y bailar cuando hagan un descanso o cuando hayan terminado.

· Flexo: Las luces halógenas son las más recomendables. Muchos estudios demuestran que dañan menos la vista y recomiendan que su posición se dirija a la pared para que la luz no incida directamente en los apuntes y se refleje en los ojos.

· Sándwich: Comer y estudiar al mismo tiempo no es recomendable porque invita al despiste y a la falta de concentración. Para ello están los descansos.

Fuente: “Padres y colegios” – Oct. 2005

