LA GENERACIÓN DEL PULGAR

Los expertos comienzan a estudiar los efectos del uso de móviles y otros dispositivos, como los mandos de las videoconsolas en as transformaciones físicas que lo acompañan. Pero la dependencia de estos aparatos va más allá y puede llegar a convertirse en una patología si no se hace un uso responsable por parte de los adolescentes que cada vez se suman antes a la “generación del móvil”.

Consejos:

Para saber el grado de autonomía responsable que tiene su hijo hay que observar:

1. Cuánto le dura el crédito del móvil.

2. El autocontrol que ejerce sobre el tiempo y el horario de uso del terminal.

3. El uso de otros medios de comunicación con sus amigos.

4. Si es capaz de soportar las interrupciones cuando usa el móvil.

Para evitar el uso abusivo de los móviles por parte de los adolescentes hay que:

1. Enseñar a utilizar el móvil sólo cuando sea necesario.

2. Apagarlo en determinados momentos consensuando con el chico cuándo y dónde debe hacerlo.

3. Enseñarle que no hay que contestar inmediatamente a una llamada o mensaje, y compartir con el hijo el lenguaje SMS.

Fuente: “Padres y colegios” – Oct. 2005

Más información en: www.solohijos.com y en www.familia.com/adolescencia
