TÉCNICAS DE ESTUDIO

Enséñales a aprender. No sólo es sentarse en cualquier lugar y comenzar a leer. Para sacarle provecho a las horas de estudio, pequeñas cosillas pueden establecer la diferencia. Y en eso los padres poseen un papel importante en lo que a disciplina y técnicas se refiere.
· Procura que la zona de estudio de los chicos esté ventilada. Las neuronas necesitan oxígeno.
· Permite sólo música suave cuando la tarea no requiera casi nada de concentración, como dibujar o mecanografiar.

· Enséñales a planificar el tiempo a los pequeños, hazles un horario de estudio diario y uno especial para la semana y déjalo en un lugar visible.

· Procura que los períodos de estudio tengan un descanso de 10 minutos cada cierta cantidad de tiempo (media hora a cuarenta y cinco minutos). Deben ser fijos y que este descanso no sea excusa para evadir sus responsabilidades.

· ¿Cuánto estudiar a diario? Entre 2 y 3 horas al día y 5 ó 6 días a la semana.

· Como padre, deberás controlar los resultados del estudio revisando las tareas o preguntándole la lección.

· Procura que los chavales duerman bien y lo suficiente cada noche.

· Evita que los amigos de sus hijos les telefoneen durante el estudio.

Fuente: “Padres y colegios” – Mayo 2006
