SOBREVIVIR A UN VIAJE CON NIÑOS
Iniciar un viaje con niños puede suponer toda una experiencia; ellos no están hechos para aguantar demasiado rato sentados y quietos en un espacio reducido, y la mayoría de los automóviles no están diseñados para cubrir las necesidades de los más pequeños. Si quieres reducir los contratiempos al mínimo y pasarlo bien durante el viaje, la clave es asumir la mentalidad del niño y prevenir.

Antes de viajar con niños debes decidir el itinerario y la hora de partida para no perdernos y tener que improvisar rutas que pueden ser largas o desagradables. Las paradas hay que procurar hacerlas cada dos horas. Hay que explicarles a los niños cómo será el viaje y, muy importante también, prever el equipaje justo para no saturar el espacio de los viajeros con bultos.
Es importante explicar claramente las reglas a los niños, antes de iniciar el viaje. Debes transmitir mensajes claros acerca de estas normas y no ceder.
Los niños deben ir sujetos por un cinturón de tres puntos de anclaje hasta los 12 años y en asientos homologados. No importa que el trayecto sea corto.
Una vez a punto de comenzar el viaje estos consejos te ayudarán a que el trayecto no se les haga pesado.

1. Detenerse con frecuencia. Elegir en la medida de lo posible sitios en los que los niños puedan correr un poco, estirar las piernas y relajarse.
2. No dejar que hagan de copilotos. Los organismos competentes en materia de tráfico a nivel mundial prohíben circular con niños menores de 12 años situados en los asientos delanteros del coche, salvo que se utilicen dispositivos homologados.

3. Escuchar música u cantar todos juntos les devuelve el humor y la alegría.

4. Proponerles juegos de palabras, de observación o de imaginación y también acertijos y adivinanzas.

5. Contar cuentos para distraer o ahuyentar el miedo. 

6. Evitar posiciones o actitudes inadecuadas a la hora de viajar en familia. Usar los cinturones y elementos de seguridad recomendados. Comprobar que estén bien anclados.

7. Revisar el vehículo previamente al viaje y comprobar que llevamos todos los teléfonos y documentación necesarios.

8. Evitar que una silla de seguridad de un menor se halle en un lugar donde pueda activarse el airbag en caso de colisión, ya que puede causarle lesiones.

9. Llevar durante el viaje una bolsa llena de sorpresas para distraerles.

10. Pensar con antelación en la ropa adecuada para viajar.
11. Llevar preparada también una bolsa con tentempiés y bebida. Una pieza de fruta, alguna galleta salada o frutos secos son una buena opción. Para beber, lo mejor son los zumos o el agua. Evitar las comidas y bebidas azucaradas o pringosas.

12. Si vuestros hijos son propensos a los mareos deberéis pedirle a su pediatra que os recomiende algún medicamento para contrarrestarlos. Que el coche esté ventilado y que miren al paisaje es lo más recomendable.
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