Comidas del mes de Junio

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Ensalada de arroz
Albondigas de ternera en salsa
Paratas dado
Fruta natural
Pan

Lentejas burgalesa
Tortilla castellana
Tomate frito
Yogur sabor
Pan

%

Puré de patata y zanahoria
Filete de merluza empanado
Ensalada de lechuga
Fruta natural
Pan

3

Sopa de ave con fideos
Cinta de lomo en salsa
Patatas fritas
Fruta natural
Pan

A

Macarrones a la napolitana
Delicias de merluza
Ensalada de zanahoria
Dulce

Pan
7

Crema de verduras
Pollo en pepitoria
Arroz Pilaf
Tarrina de helado

Pan
o]

Ensalada campera
Ragut de ternera
Guisantes salteados
Fruta natural

Pan
Qq

Potaje castellano
Huevos fritos
Tomate frito

Yogur sabor
Pan

10

Crema de patata y puerro
Salchichas Frankfurt
Cortezas de trigo
Fruta natural
Pan

13

Judias pintas guisadas
Tortilla espafiola
Jamon york
Tarrina de helado
1 Pan

Ensalada a la italiana
Albdndigas de ternera en salsa
Patatas dado
Fruta natural

Pan

15

Sopa de picadillo
Jamoén asado a la manzana
Puré de patatas

Fruta natural
Pan

16

Arroz a la milanesa
Filete de merluza empanado
Ensalada de tomate

Yogur sabor

Pan

17

Sopa de estrellas
Lomo a la plancha
Patatas chips
Fruta natural
Pan

20

Lentejas burgalesa
Huevos fritos
Patatas fritas
Fruta natural

Pan

21

Arroz tres delicias
Hamburguesa Alcesa
Ensalada de tomate
Dulce - Refrescos
Pan

227

Ensalada campera
Jamoncitos de pollo al
ajillo
Arroz Pilaf
Yogur sabor
Pan

23

Crema de calabacin
Delicias de merluza
Ensalada de zanahoria
Fruta natural
Pan

24

27

28

29




