Comidas mes de Mayo

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

2

3

Lentejas guisadas
Tortilla castellana
Croguetas de ave
Tarrina de helado

4 Pan

Arroz a la sevillana
Pollo asado en su jugo
Patatas fritas
Fruta natural

5 Pan

Crema de verduras

Figuritas de merluza

Ensalada de lechuga
Yogur sabor

6 Pan

Arroz con tomate
San Jacobo
Ensalada de zanahoria
Fruta natural
Pan

9

Judias blancas guisadas
Huevos fritos
Tomate frito
Yogur sabor

Pan

Patatas estofadas
Albdndigas de ternera en
salsa
Panaché de verduras
Melocotén en almibar

1 1 Pan

Crema de zanahorias
Escalope milanesa
Cortezas de trigo

Yogur sabor
Pan

12

Espaguetis a la italiana
Filete merluza empanada
Ensalada lechuga
Fruta natural

1 3 Pan

16

10
Paella mixta

Salchichas Frankfurt
Puré de patatas
Fruta natural

1 7 Pan

Espirales a la napolitana
Delicias de merluza
Ensalada de zanahoria
Tarrina de helado
Pan

Crema de verduras
Jamoncitos de pollo en
pepitoria
Arroz Pilaf

19 Yogur sabor

Pan

Lentejas burgalesa
Huevos fritos
Patatas fritas
Fruta natural

Pan

Sopa picadillo
Cinta lomo rebozada
Ensalada de lechuga

Fruta natural

23

Garbanzos guisados
Tortilla espafola
Tomate frito
Yogur sabor
Pan

24

Crema de esparragos
Hamburguesa de ternera en
salsa
Patatas fritas
Fruta natural

2 5 Pan

Espaguetis a la italiana
Jamédn asado a la manzana
Guisantes salteados
Fruta natural
Pan

26

Arroz a la milanesa
Figuritas de merluza
Ensalada de zanahoria
Yogur sabor

2 7 Pan

Coditos bolofiesa
Escalope a la milanesa
Patatas chip
Fruta natural

30 Pan

Judias pintas con arroz
Croquetas del chef
Ensalada de lechuga

Tarrina de helado

3 1 Pan




