MENU MAYO 2006

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
Crema de Zanahorias Judias blancas con verduras Macarrones con fomate
Salchichas Frankfurt Jamoncitos pollo en Filete de merluza en salsa de
Patatas fritas pepitoria tomate y zanahorias
Fruta natural y pan Ensalada de lechuga Guisantes salteados
Fruta natural y pan Yogur sabor y pan
8 9 10 11 12
Sopa de ave con fideos Lentejas guisadas Arroz con verduras y salchichas Garbanzos con arroz Crema de calabacin
Escalope empanado con Tortilla de patata frescas Pollo asado en su jugo Delicias de merluza

patatas fritas

Ensalada de tomate

Albéndigas ternera en salsa

Arroz pilaf

Ensalada de zanahoria

Fruta natural y pan Yogur sabor y pan Panaché de verduras Fruta natural y pan Flan'y pan
Fruta natural y pan
16 17 18 19
Sopa de lluvia Judias pintas guisadas Judias verdes salteadas Patatas con pescado y
Cinta de lomo en salsa Tortilla de jamén Cork Filetes rusos en salsa verduras

Patatas chips
Fruta natural y pan

Ensalada de tomate
Profiteroles de natay pan

Arroz pilaf
Fruta natural y pan

Filete de lenguado rebozado
Ensalada de lechuga
Yogur sabor y pan

22

Crema de espdrragos
Jamén y queso empanado
Ensalada de tomate
Fruta natural y pan

23

Ensalada a la italiana
Hamburguesa de ternera en salsa
Guisantes salteados
Tarrina de helado y pan

24

Lentejas con verduras

Supremas de merluza

Ensalada de zanahoria
Fruta natural y pan

25

Sopa de puchero
Jamon asado a la manzana
Patatas fritas
Fruta natural y pan

26

Arroz con verduras
Huevos cocidos con tomate
Yogur sabor y pan

29

Coditos con tomate
Cinta de lomo rebozada
Ensalada de lechuga
Melocoton en almibar y pan

30

Menestra de verdura con fomate
Contramuslos de pollo en salsa
Patatas dado
Fruta natural y pan

31

Garbanzos guisados
Pescadilla en salsa verde
Arroz pilaf
Fruta natural y pan




