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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
 
 
 
 
 

 
 
 

1 
Lentejas con verduras 

Delicias de merluza 
Ensalada de lechuga 
Fruta natural y pan 

2 
Patatas guisadas con verduras 
Jamoncitos de pollo pepitoria 

Panaché de verduras 
Fruta natural y pan 

3 
Arroz con tomate 

Huevos fritos  
Patatas fritas 

Yogur sabor y pan 

6 
Crema de verduras con 

tomate 
Jamón y queso empanado 

Ensalada de zanahoria 
Fruta natural y pan 

 

7 
Sopa de cocido 
Cocido completo 
Profiteroles nata 

Pan 

8 
Arroz tres delicias 

Albóndigas de ternera en salsa 
Guisantes salteados 
Fruta natural y pan 

9 
Judías blancas guisadas 

Huevos cocidos con tomate 
Pimientos y cebollas 

Patatas dado 
Yogur sabor y pan 

 

10 
Macarrones con tomate 

Filete de lenguado rebozado 
Ensalada de lechuga 
Fruta natural y pan 

13 
Sopa de estrellas 

Escalope empanado 
Ensalada de tomate 
Fruta natural y pan 

14 
Patatas estofadas 

Sardinas a la romana 
Tomate frito 

Fruta natural y pan 
 
 

15 
Lentejas con chorizo 
Croquetas caseras 

Ensalada de zanahoria 
Tarrina de helado 

Pan 
 

16 
Arroz con verduras, aceitunas y 

salchichas frankfurt 
Menestra de ternera con 

verduras 
Fruta natural y pan 

17 
Verduras variadas rehogadas 

Tortilla de bonito 
Tomate frito 

Flan y pan 

20 
Espaguetis con tomate y 

jamón Cork 
Filetes rusos en salsa 

Puré de patatas 
Melocotón en almíbar y pan 

 

21 
Judías pintas con verduras 

Tortilla de patata 
Ensalada de lechuga 
Fruta natural y pan 

 

22 
Arroz con tomate 

Pollo asado en su jugo 
Guisantes salteados 
Fruta natural y pan 

23 
Sopa de cocido 
Cocido completo 

Yogur sabor y pan 
 

24 
Crema de zanahorias 

Filete de merluza empanado 
Ensalada de tomate 
Fruta natural y pan 

27 
Patatas con  chorizo, 
ternera y verduras 

Huevos fritos con tomate 
frito 

Fruta natural y pan 

28 
Sopa de lluvia 

Jamón asado a la manzana 
Puré de patatas 

Fruta natural y pan 

   

 


